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AHOuMICanCcKuil 20cyoapcmeeHHblil MEOUWUHCKUT UHCI UMY

MCUXOTEPAIIUSA TPEBOXKHO-®OBUYECKHNX PACCTPOMCTB

Aunomayusi: B caywae ¢ mpesooicno-ghobuueckumu - paccmpoiicmeamu,
MeOUKAMEHMO3HOe JleueHUue — He nanayes om cmpaxa, a cpedcmao, obnezuaroujee
u ocrabasiowee NPosiGleHue CUMnNmMomos mpesozu. Kax npasuno, cmotikui
aghhexm om npuema MeOUKamMenmos 3aKpenisiemcs 8 pe3yivmame ux OaIUmenlbH020
npuema U  CO2NACHO 4YemKO YCMAaHoGNeHHbIX Kypcos. CamocmosmenvHoe
npepuvleanue Kypca aedeHusi MeOUKameHmamu NayueHmom u He codooeHue 8
NOJIHOM 00beMme peKoOMeHOAyull 8pava eedem K ycy2yOleHuro Cumyayuu, Ko2oa
CMpaxu He MOJIbKO B8038PAUAIOMCI, HO YCUIUBAEMCS UX UHMEHCUBHOCMb U
V8enuuusaemcs Macumad 00vekmoe mpesoau.
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PSYCHOTHERAPY OF ANXIETY-PHOBIC DISORDERS

Resume: In the case of anxiety-phobic disorders, drug treatment is not a
panacea for fear, but a remedy that relieves and attenuates the manifestation of
anxiety symptoms. As a rule, the lasting effect of taking medications is fixed as a
result of their long-term use and according to clearly established courses. Self-
interruption of the course of medication by the patient and failure to fully comply
with the doctor’'s recommendations leads to an aggravation of the situation when
fears not only return, but their intensity increases and the scale of the objects of
anxiety increases.

Key words: psychotherapy, phobia, anxiety, treatment.

Beenenue. [lcuxonornueckoe MHPOPMUPOBAHUE MIPU3BAHO AATh MALMEHTY
MaKCUMyM CBEJIEHUA O ero 3a00JieBaHUM, O MEXaHW3MaxX TeX WM HHbIX
IICUXOJIOTMYECKUX MTPOLIECCOB B TOJIOBHOM MO3TI€, O CIIOCO0axX YNpaBiIeHHUs CBOMM
CO3HAaHMEM M  IICUXOJIOTMYECKHM  cocTossHueM[2,6]. bmaromapss Takomy
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WHOOPMUPOBAHUIO M3 JOCTOBEPHBIX HMCTOYHMKOB WHJIMBHUJI HA4YMHAET Jy4Yllle
MMOHUMATh IPUPOSY CBOMX CTPAXOB, EMY JIETUE BBIIBUTH IPUYMHBI UX PA3BUTHSL.

KoncynpTipoBaHnue HanpaBlieHO Ha TO, YTOOBI 1aTh MAIUEHTY MPAKTUYECKUE
3HAHMS, KOTOPbIE OH MOXET HCIOJIb30BaTh B KPUTUUYECKOM CHUTyalud WIW IS
nedyeHus: 3a0osieBaHus. Ha KOHCy/nbTalMsAX MNAalMEHTbl y4YaTcs MPaBUIBHOMY
MOBEJACHUI0O B MOMEHT Kpu3a (IIPUCTyIa MaHWKH, UHTEHCUBHOW TPEBOXHOCTU B
MPUCYTCTBUM DPa3[paXKUTENsl), B HETUIHMYHBIX, HEMPEIBUACHHBIX CHUTYyaIlUsX,
paboTarOT HaJl CAMOOLIEHKOM, OCBaBAaIOT TEXHUKH YIIPABJICHHS CBOUM CTpaxoM. To
€CTh, Bpau JAacT MAalHMEHTYy PEKOMEHJAIUHU, KOTOPhIE TOT MOKET NPUMEHUTHh Ha
MPAKTUKE JJIs1 KOPPEKIIUU TPEBOXKHOCTH|[3,5].

[Icuxonoruueckas HOMOIIb MOAPA3YMEBAET KaK CUTYallHOHHOE BO3/ICHCTBUE
Ha KJIMEHTa, TaK U METOJUYHYIO MOATamHylo padoty ¢ HuM. CuryanuoHHas,
«IIOKOBash» Tepamusl MPUMEHSAETCd MpU IICHUXOJOIMYECKOM Kpusuce. A
JOJITOBpEMEHHasi pa0oTa HampaBlieHa Ha HaJaKUBaHUE KOHTAKTOB  C
OKPYXAaIOIMMH, COLUMAJIbHYIO aJanTalyio, Ha AaHaJU3 CBOEr0 COCTOSIHUS U
NOBEACHUS, BBIPAOOTKY TCUXOJOTMYECKOM THOKOCTM B TE€X WM HHBIX
cutyanusix|8].

['unmHOTHYECKas Tepanusi — OJJUH U3 CaMBbIX 3araJOYHbIX CIIOCOOOB JICUEHHUS,
BBI3BIBAIOIIMX CHOPbl U cOMHEHUs. CIenuanucT, BIAJCIOMIUX TUIHOTEXHHUKOM,
BOCITPUHUMAETCS MHOTUMU UM KaK Bpay, U KaK LEJIHUTElb, HCIOIb3YIOIUNA METOIbI
HeTpaaulMoHHON MeauuuHbl[1]. OnHako, opuiuanbHas MeAUIIMHA TTPU3HAET €ro
JNeHCTBEHHBIM M 3()(PEKTUBHBIM CHOCOOOM IICUXOTEpANuy, NAIOLUIUM BBICOKUE
pe3ynbTaThl U IITUTENbHBIA MONTOKUTEIbHBIN 3 dekT[3,7]. C moMonipo rumnHos3a
MO>KHO TOOUTHCS YCTIEIITHOTO U OBICTPOTO JieueHus: PoOui, XOTS K JTAHHOMY METOTY
JICUCHHS MPUOETaroT pexe, YeM K TpaJAuIIMOHHbIM[4].

Heab uccnenoBanus. Llenbio paboThl gBIsAIach pa3padoTKa NPUHILIUIIOB U
JITOPUTMOB  NICUXOTEPANEBTHYECKOTO  JICYEHHUs]  TPEBOXKHO-  (hoOHUecKux
PacCTPOMCTB HEBPOTUYECKOTO YPOBHS (TPEBOXKHO-(POOMYECKUX, MAHUYECKOTO U
IeHEPAIM30BAHHOIO TPEBOXKHOTO PACCTPOIMCTB) HA OCHOBE JI0KA3aTEIbHBIX
HCCJIEIOBAHUM.

Marepuajbl M MeToabI MccjienoBanus. Mccnenosanue nposoauiiocs 115
nalyeHTaM, KOTopble ObUIH pacipeiesieHbl Ha 3 rpynisl. | rpynna — 27 naueHToB
¢ nannuyeckum pacctporctsoM (IIP) (3nu3oanueckas mapokcu3maibHasi TpeBora
(f41.0). Il rpynma — 21 manueHT ¢ reHepaTi30BaHHbBIM TPEBOXKHBIM PaCCTPOHCTBOM
(I'TP) (f41.1). Il rpynma — 67 mNalWEHTOB CO CMEMIAHHBIM TPEBOYKHO-
nenpeccuBHbIM pacctpoiictBoM (CT/IP) (f41.2).

JlaHHBIN METO MCUXOTEPai OCHOBAH Ha CHMOMO3€ MallMeHTa U JIeUallero
Bpayda: BO BpeMs ceaHca MPOMCXOANUT UX B3aUMOJEHCTBUE, 0OMEH HH(pOpMalneH,
MPOTOBapHBaHUE TEPEKUBAHUN, MOJCIMPOBAHUE CUTYyallMii M WX TpopaboTka.
VYCIOBHO NCHXOJIOTMYECKYI0 MOMOUIb MOXHO KJIacCHU(PUIHUPOBATH CIEAYIOLUIUM
obOpazom:

ITcuxonoruueckoe HHOOPMUPOBAHHUE.

Koncynpranms cnennanucra.
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KoppekTupoBka (noBefeHus, BOCOPUITHS, THTEHCUBHOCTH pearupoBaHusi U
T.J.).

MeTopl TICHXOTEpaNuy HANPaBIECHBI HA BBISIBICHUE MPUUUH (HOOUIECKOTO
paccTpoiicTBa, WX YCTpaHEHHE, pPEadWIUTAIUIO, CHIDKCHHE TPEBOXKHOCTH,
KOPPEKTUPOBAHUE HEAJIEKBATHBIX IIOBEJEHYECKUX pPEaKUWid, OCBOCHHE TEXHUK
penakcauud. [ns jedeHus ¢GoOUi M CTPaxOB YCIEHNIHO MNPUMEHSIOTCS TaKue
METO/IbI, KaK:

[lcuxoTtepaneBTHyecKasi IOMOUIb.

PanmonanbHbIi METO ICUXOTEPAIIHH.

Jleuenus ho6un merogom HJIIT (HEHPpOIMHTBUCTHYECKOTO MMPOTPaMMHUPOBA-
HUSA).

KorautuBHO-0MXEBUOPUCTUUECKUNA METO/.

Jledenne GoOuit THITHO30M (B TOM YHCIIE, METOJIOM DPUKCOHA).

PesyabTaTsl HMcciaenoBaHusi. /lanHble oOciieJoBaHMsI CTaJldi OCHOBOU B
pa3pabOTKe KOHIENTYaJlbHOTO MOJAXOJa M TIOCTPOCHUS MAaTOr€HETUYECKU
000OCHOBaHHOM CHCTEMBI MCUXOTEpPANMU MALMEHTOB C TPEBOKHO- (HOOHMUECKUMU
paccTpOMCTBAMH HEBPOTHYECKOIO PETUCTpAa C YYETOM SMOLMOHAIBHBIX U
JUYHOCTHO-TUIOJOTMYECKUX  ocoOeHHocTe.  [lpuHummamu  mpoBeAeHUs
NICUXOTEpanuu ObLIH:

1. ITapTHEPCTBO NCUXOTEPANEBTA U MMALIMEHTA.

2. DTanHOCTh BO3/ICCTBUM U YCI0KHEHUE TPUMEHSIEMBIX METOIMK.

3. Anemnsnus K MOJOXKUTEIbHBIM YepTaM JINYHOCTH.

4. Ilpumenenne koruuTuBHO-MOBeeHUYecKkoil Tepanuu (KIIT), kak 6a30Boii.

5. OGyueHue HaBbIKAM ayTOPETYJSLUU SMOLMIA OTPULIATEIBHOIO CIIEKTpA:
TPEBOTH, JENPECCHH.

6. Koppekuusi ColMalIbHbIX YCTaHOBOK.

7. OOydeHue palMOHAIBHBIM KONMUHI-cTparerusiM. OCHOBHBIM METOJOM
MICUXOTEPANEeBTUYECKON KOPPEKIIMU HAPYIICHU SMOIIMOHAIBHON cepbl B BUAE
(hoOMYECKHU-IETIPECCUBHBIX W TPEBOXKHO-AEMPECCUBHBIX PACCTPOUCTB  ObLiIa
KOTHUTUBHO-OMXEBUOpAJIbHAs Tepanus 1o A. beky.

['pynnoBasi ncuxoTtepanusi MpUMEHSIACh sl (POPMUPOBAHUS COLMATIBHBIX
YCTAHOBOK M PAallMOHAJIBHBIX KOMUHI-CTpaTeruii. OHa codeTalach ¢ 3JIEMEHTaMU
pallMOHAIbHOW, CYITECTMBHOM M CeMeWHOM  mncuxorepanuu. (Cucrema
NICUXOTEpanuu peain30BbIBANIach B 4 3Tamna.

| sTan «OneHka NcuX03MOLUOHATBHOTO COCTOSIHUS — HAUMHAJICS C MOMEHTA
MOCTYIUIEHHUs1 OOJILHOTO B CTAIIMOHAP U ObLJI HAMPABJICH Ha OINPeIeTICHUE COCTOSTHHUS
AMOITMOHAJILHOM c(epbl U MUIIICHEH nicuxokoppekimu (1 ceccus).

Il 5ran «®opMupoBaHre KOMILTA€HCa» — BKIIIOYAN B c€0sl MEPOTIPUSTHS T10
(GOpMUPOBAHNIO KOMIUIAEHCA, MNEPBUYHOTO YCTAHOBJICHUS IICHXOJIOTHUYECKOTO
KOHTaKTa U (pOpMUPOBAHUS TOJOKUTEILHON MOTHBAITNY K JieueHHIo (2 ceccun).

Il sTan «IIcuxoTepanus 1 ICUXOKOPPEKLHU» — BKIIOUAT MHAUBUIYATBbHYIO
U TPYIIOBYIO ICUXOTEpaIuio, HalpaBieHHblE Ha (QOPMUPOBAHUE AKTHUBHOU
KU3HEHHOW CTpaTeruu, U3MEHEHUE CaMOBOCHPUSITHS NMYTEM OCO3HAHUS CMbICIA
JKW3HU U €ro KauecTBa, HAIMUMS BaXXKHOM cTpaTernueckon nemnu (10 ceccuii).
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IV stan «CynmnopTuBHOE NICUXOJIOTUYECKOE COMTPOBOKIAECHUEY — BKIOYaI 4
ceaHca  WMHAMBUAYaJbHOM  TCHXOTEpanmuu €  DJIIEMEHTaMH  CEeMEHOM
MICUXOKOPPEKIIHH.

Orenka 3¢h()EKTUBHOCTH MPOBEACHHOW CHUCTEMBI MOKa3alia clieayromiee. Y
OOJBHBIX BCEX 3-X TPYII NPOU30ILIA MOJIOKUTEIbHAS KIMHUYECKAs] TUHAMHUKA.
YMeHbIIMINCh,  CYOBEKTUBHBIE  TEPEKUBAHUS  TPEBOXKHOTO  CHEKTpa U
COMAaTOBEreTaTUBHAsI CHMIITOMAaTHKA.

[lo  paHHBIM  MATOINCHUXOJOTMYECKOIO  HCCIENOBaHUS  HauOoliee
MOJIOKUTENIbHAST JUHAMUKA OblJla JOCTUTHYTa [0 TOKa3aTelsiM pPEaKTHUBHOU
TPEBOTH BO BCeX 3-X rpymnax 0oJibHbIX. B 11€110M 3HaunTEIbHOE YiIyUIlIeHHE ObLIO
JTOCTUTHYTO y 72% OONBHBIX ITpyHibl, y 68% 001bHBIX lirpynisl Uy 78% OOJbHBIX
Il rpynmsI.

BoiBoa. CyTh JaHHOrO MeETOAa 3aKJIIOYaeTCs B TOM, 4YTO OOJBHOU C
MIOMOINIBI0 TICHUXOTEpAINEBTa OMPENCISAET, KAKUE HUMEHHO YCTAaHOBKH SIBJISIFOTCS
pa3pymIUTETLHBIMH, HETATUBHBIMH W BBI3BIBAIOT TPEBOXKHOCTH. [lomBEprHyB WX
KPUTUYECKOMY aHaIMU3y, MAalMeHT 3aJaeT ce0e KOMIIPOMETHUPYIOIIHE BOIPOCHI
KAcaTeJIbHO TUX YCTAaHOBOK: «IIOYEMY s PEIIMJI, YTO Tak OyZeT Bceraa?», «KTo
BHYIIWJ MHE MBICJIb O TOM, YTO BCE IPOUCXOJIAIIEE — HETATUBHO U HET BBIXOAa?» U
T.J. AHAIM3UPYST CBOM OTBETHI, MpopadaThiBasi pa3jvM4HbIC BApUAHTHI, MAIIUEHT
NIEPECTPAUBAET CBOE MBIIUICHHE HAa ONTUMUCTUYHBIN JIaJ, CTapaeTrcsa BO BCEM
UCKaTh TUTIOCHL. Kputnueckuid aHaliv3 MO3BOJSET WM YBUJETH IUIIOCHI B CBOUX
YCTaHOBKAaX, WJIM 3aMEHUTh UX Ha JPYTUE, MO3UTUBHBIE U CO3UIATEIbHBIC.
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	Государственно-частное партнерство (ГЧП) – это с 2015 года законодательно закрепленный способ [1] взаимодействия на долгосрочной основе государства и частного бизнеса (с целью развития инфраструктуры общества), при котором предприниматели являются рав...
	Несмотря на то, что в настоящее время имеется органичная (крайне редко подвергаемая критике как специалистов, так и представителей сферы бизнеса)  законодательная база по вопросу ГЧП, в перспективе взаимодействия – извлечение взаимной выгоды сторон со...
	Это не особенность региона, поскольку в целом по стране, согласно доклада 2019 года Национального центра государственно-частного партнерства [3],  ситуация схожая (кроме Московской и Ленинградской областей): реализовано 1-2 проекта за период 2015-2019...
	Что касается Омской области, то в Омске из 4 объектов ГЧП на два из них концессионные соглашения заключены в 2013 году (сданы в эксплуатацию), на один – в 2014 (в эксплуатацию до сих пор не введен) и еще на один (строительство многофункционального спо...
	Эта статистика подтверждает тот факт, что рынок ГЧП в Омской области не развит и  первая активная «волна» концессионных соглашений 2013-2016 годов (часть из которых на сегодняшний день так и остаются не исполненными)  так и не переросла в постоянно фу...
	В чем же основные причины того, что благая, законодательно урегулированная идея не получает на практике своего развития?
	Одна из причин – это то, что согласно общероссийскому рейтингу инвестиционной привлекательности Омская область имеет пониженный потенциал и достаточно высокие ранги риска (управленческий – 62, социальный – 57, криминальный – 64, экологический – 53), а...
	На фоне этого, по  мнению экспертов в сферах ГЧП и инвестиций, основной причиной является неуверенность инвесторов в успехе, поскольку подписывая концессионное соглашение инвестор подпадает под контроль государства и теряет ту относительную свободу, с...
	В качестве еще одной веской причины сами управленцы области выделяют бюрократические препоны, например, необходимость предоставления бизнесменом технического заключения здания (которое он должен заказать за собственные средства и которое имеет небольш...
	Какие меры по преодолению неразвитости рынка ГЧП в Омской области видятся автору статьи с учетом того, что до 2024 года схема взаимодействия государства и бизнеса останется прежней [5] ?
	Прежде всего, поставить целью за  ближайшие три года провести системный, всесторонний  мониторинг (разработав его схему) как в сфере специалистов ГЧП от государства, так и в сфере предпринимателей, уже прошедших или проходящих  опыт такого сотрудничес...
	Думается, что такой мониторинг будет актуален как на уровне страны, так и на уровне региона, которому следует сделать «работу над ошибками», поскольку такие проекты как, например,  строительство аэропорта «Омск-Федоровка», в которые не результативно в...
	Все иные меры озвучиваются руководством региона и сводятся к повышению инвестиционной привлекательности Омской области (снижение инвестиционного риска, стимулирование предпринимательства, улучшение делового климата рынка и т.п.). В этом направлении ид...
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	Деловая игра представляет собой моделирование реальной (реже условной, воображаемой) ситуации, в которой будущие специалисты должны не только продемонстрировать свои знания, но и проявить разнообразные компетенции, связанные с их профессиональной деят...
	В последние годы в практике обучения большое распространение получили имитационные игры (от лат. imitare подражать). Имитационные игры сочетают такие элементы игры как соревнование, кооперация, правила и участники игры с признаками имитации, отражающе...
	В рамках подобной трактовки к игровым имитационным технологиям принято относить стажировку с выполнением должностной роли, имитационный тренинг, разыгрывание ролей, игровое проектирование, дидактическую игру.
	Разыгрывание ролей (инсценировки) представляет собой игровой способ анализа конкретных ситуаций, в основе которых лежат проблемы взаимоотношений в коллективе, проблемы совершенствования стиля и методов руководства. Этот метод активного обучения контек...
	Этот метод отличается высокой степенью сочетания индивидуальной и совместной работы обучаемых. Создание общего для группы проекта требует, с одной стороны, знания каждым технологии процесса проектирования, а с другой - умений вступать в общение и под...
	В настоящее время проблема повышения качества отечественного образования вызывает необходимость совершенствования образовательных технологий. Новые потребности в высокопрофессиональных специалистах невозможно удовлетворить без существенной перестройки...
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