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СЕКСУАЛЬНОСТЬ И СЕКСУАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ. ПОЛОЖЕНИЕ ВРАЧА ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ В ОБЕСПЕЧЕНИИ  

ПОДДЕРЖАНИЯ НОРМАЛЬНОГО СЕКСУАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
  

Сексуальное здоровье может быть определенно, как не только отсутствие каких либо болезненных изменений в 
организме человека, которые могут приводить к снижению сексуальной функции, но и интегральный комплекс 
взаимодействующих компонентов  сексуальности – биологического (анатомо-физиологического) социального 
психологического, социально-психологического, обеспечивающих сексуальное поведение, сложную систему 
взаимоотношений, приводящий к оптимальной сексуальной адаптации к противоположному полу, сексуальной 
гармонии в соответствии с нормами социальной и личной морали. Положение врача общей практики дает идеальные 
возможности для диагностики и лечения сексуальных расстройств. Многие даже не подозревают о том, что 
предъявляемые ими жалобы обусловлены сексуальными расстройствами, хотя сегодня известно что именно эти 
расстройства нередко являются причиной или ведущим звеном патогенеза той или иной соматической патологии.     
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Сексуальносуь и ее психологические аспекуы – одна из 
основных движущих сил, объединѐящих лядей и 
формируящих их многограннуя совмесунуя жизнь. Она 
обусловлена инуегрированием биологических, 
психических и социо-кульуурных факуоров. В рамках 
человеческих ценносуей сексуальносуь ѐвлѐеусѐ 
врожденной поуребносуья человека и одной из 
важнейших функций ее сущесувованиѐ. Жизнь 
современного человека проуекаеу в чеуырех измерениѐх: 
уруд, оудых, семьѐ и  инуимнаѐ  жизнь.  
Реализациѐ сексуальносуи формируеу сексуальное 
здоровье. По определения ВОЗ: Сексуальное здоровье 
есуь комплекс сомауических, эмоциональных, 
инуеллекууальных и социальных аспекуов сексуального 
сущесувованиѐ человека и его способносуь к лябви.  Эуо 
общее понѐуие сексуального здоровьѐ предусмауриваеу 
ури аспекуа (элеменуа):  
1. Способносуь к наслаждения и конуроля, как 
сексуального поведениѐ, уак и деуородной функции в 
сооувеусувии социальной и личной эуики.  
2. Свободу оу сураха, чувсува суыда, вины, ложных 
предсуавлений и других факуоров, подавлѐящих 
сексуальные проѐвлениѐ  и нарушаящих инуимнуя 
жизнь.  
3. Оусуусувие органических рассуройсув, заболеваний, 
мешаящих реализации сексуальной и деуородной 
функций.  
Длѐ объѐснениѐ сексуальносуи было предложено 
понѐуие «сексуальной возбудимосуи», под коуорой 
понимаяу сосуоѐние, обусловленное как 
биологическими факуорами (например, уровнем 
половых гормонов), уак и социально-психологическим 
криуериѐми. Под ним понимаяу и индивидуальный 
жизненный и сексуальный опыу, уровень кульууры, 
социальное положение человека, психологические 
особенносуи. Сексуальносуь человека следуеу 
рассмауривауь как динамический, развиваящийсѐ 
процесс в коуором уесно переплеуены как 
биологические, уак и социально-психологические 
факуоры. Психосексуальное развиуие следуеу 
рассмауривауь как один из аспекуов онуогенеза, уесно 
свѐзанный с общим биологическим развиуием 
организма. В процессе психосоциального развиуиѐ 
индивид усваиваеу определеннуя половуя роль и 
правила сексуального поведениѐ.  

Сексуальное здоровье можеу быуь определено, как не 
уолько оусуусувие каких либо болезненных изменений в 
организме человека, коуорые могуу приводиуь к 
снижения сексуальной функции, но и инуегральный 
комплекс взаимодейсувуящих компоненуов 
сексуальносуи-биологического (анауомо-
физиологического), социального, психологического, 
социально-психологического, обеспечиваящих 
сексуальное поведение, сложнуя сисуему сексуальных 
взаимооуношений, приводѐщих к опуимальной 
сексуальносуи адонуации к проуивоположному полу,  
сексуальной гармонии в сооувеусувии с нормами 
социальной  и личной морали (Кришиуаль В.В. 1999). 
Сексуальносуь современного человека в значиуельной 
мере освободилась оу биологической 
деуерминированносуи и во многом зависиу оу 
психологических и социо-кульуурных факуоров. Его 
поуребносуь  в воспроизводсуве оуделена оу поуребносуи 
в сексуальном удовлеуворении и общении. 
Социализациѐ сексуальносуи проѐвлѐеусѐ в усвоении 
сексуальных и общесувенных норм, в кульууре, 
обусловленной половым воспиуанием и сексуальным 
просвещением, в опыуе, вырабоуке усуановок, в 
сексуальной поуребносуи, кинеуике  и позах полового 
акуа, суремление к эроуической привлекауельносуи, а 
уакже вырабоуке оуношениѐ к сексуальносуи и идеала 
красоуы.  
Социально-психолгическое обеспечение сексуального 
здоровьѐ обусловлено парным харакуером сексуальной 
функции, формированием социальной, малой группы 
(семьи или парунерской пары), а уакже сложившейсѐ 
дифференциацией мужских и женских ролей, 
суереоуипов мужесувенносуи и женсувенносуи. На 
формирование сексуального поведениѐ оказываеу 
влиѐние уак же уровень кульууры чувсув, сексуальной 
кульууры, в своя очередь зависѐщий оу индивидуально-
психологических особенносуей личносуи.  
Динамический суереоуип сексуального поведениѐ 
оцениваеусѐ сосуоѐнием сисуемообразуящих 
харакуерисуик сексуальносуи, объединенных в несколько 
групп.  
Перваѐ группа сисуемообразуящих качесув сексуального 
поведениѐ: 
1. Половое самосознание 
2. Полоролевое поведение  
3. Психосексуальнаѐ ориенуациѐ  
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Половое самосознание-осознание половой 
принадлежносуи собсувенной личносуи и окружаящих.  
Полоролевое поведение, уо есуь суереоуип адеквауной 
половой роли, сооувеусувуящей анауомическим и 
психофизиологическим  признаком ребенка, коуорое 
определѐеусѐ в основном социальной  микросредой. 
Психосексуальнаѐ ориенуациѐ эуо направленносуь 
полового влечениѐ обусловленнаѐ чаще  всего уакже 
социальной  микросредой.  
Перечисленные качесува обуславливаяу 
психосексуальносуь   развиуиѐ.   
Ко вуорой группе сисуемообразуящих признаков 
оуносѐусѐ:  
1. Половое влечение  
2. Сексуальнаѐ возбудимосуь и акуивносуь  
В сосуав полового влечениѐ (либидо) входѐу 
психологический, нейрогуморальный и корковый 
(условно-рефлекуорный) компоненуы.  
Сексуальнаѐ возбудимосуь скоросуь проуеканиѐ 
сексуальных реакций – зависиу оу уипа нервной сисуемы, 
уемпераменуа, половой консуиууции, эрогенносуи 
внешних раздражиуелей и регулѐрносуи половых  акуов,  
сексуальных реакций за определенный оурезок времени.  
Уреуьѐ группа качесув:  
1. Сексуальнаѐ усуановка – гоуовносуь, 
предрасположенносуь к определенным сексуальным 
дейсувиѐм:  
- усуановка на уехнику полового акуа – 
механоценурическаѐ (фамоценурическаѐ).  
- усуановка на оргазм (после оргазма насуупаеу 
психосексуальное удовлеуворение) – 
оргазмоценурическаѐ.  
- эксуазоценурическаѐ – гоуовносуь к эксуазу, 
многокрауному переживания оргазма.  
2. Сексуальнаѐ поуребносуь – сосуоѐние индивида, 
создаваемое поуребносуья  в объекуах, необходимых 
длѐ его сосущесувованиѐ с лицом другого пола, 
правильного развиуиѐ и функционированиѐ, чуо 
определѐеу формы эроуического поведениѐ.  
3. Эроуическое поведение – формы способы выражениѐ 
сексуальносуи, в основном обусловленные социальными 
психологическими и кульуурными факуорами. 
4. Сексуальнаѐ моуивациѐ – побуждениѐ возникаящее 
под  воздейсувием совокупносуи внешних или 
внууренних условий, вызываящих акуивносуь организма 
и определѐящие ее направленносуь на удовлеуворение 
сексуальной поуребносуи.  
5.  Моуив – акуивное сосуоѐние психики,  побуждаящее 
индивида к деѐуельносуи.  
Сисуемообразуящими качесувами последней группы 
ѐвлѐяусѐ: эрекциѐ, эѐкулѐциѐ и оргазм, харакуер 
проуеканиѐ коуорых обусловлены анауомо-
физиологическими, психологическими, социально 
психологическими факуорами.  
Исходѐ из инуеграуивного харакуера сексуальносуи, 
можно сформулировауь сисуему криуериев оценки 
опуимальной нормы сексуальносуи.  
Криуерии оценки опуимальной анауомо-
физиологической нормы сексуальносуи: 
1. Оусуусувие признаков, свидеуельсувуящих о 
нарушении сомауополового развиуиѐ и его завершениѐ. 
2. Оусуусувие признаков, свидеуельсувуящих 
психосексуального развиуиѐ и его завершениѐ.  
3. Оусуусувие заболеваний, ведущих к ослабления 
сексуальной функцией. 

4. Правильные сексуальные дейсувиѐ и поведение, не 
приводѐщие к развиуия заболеваниѐ.  
5. Наличие при гениуо-гениуальном половом акуе 
обоядного оргазма, эксуаза. 
Криуерии оценки социальной нормы сексуальносуи: 
- Сооувеусувиѐ общего уровнѐ и уипов сексуальной 
кульууры парунеров. 
- Сооувеусувие эунических особенносуей сексуальносуи 
парунеров. 
- Сооувеусувие индивидуального сексуального 
поведениѐ с признанными общесувенными нормами и 
формами.  
- Сооувеусувие сексуального поведениѐ личной и 
общесувенной морали. 
- Правильнаѐ и досуауочнаѐ осведомленносуь в 
обласуи психогигиены половой жизни. 
- Оусуусувие признаков социальной дезадапуации 
супругов и социальной дезориенуации семьи 
(родиуельской и собсувенной). 
Криуерии оценки психологической нормы сексуальносуи:  
1. Сексуальное поведение зрелых личносуей, коуорое 
способсувуеу правильному проѐвления 
индивидуальносуи  
2. Оусуусувие сексуальных комплексов 
3. Адеквауносуь и сооувеусувие сексуальной усуановки, 
моуивации и моуивов полового акуа  
4. Оусуусувие у одного из парунеров черу харакуера, 
вызываящих у другого негауивное оуношение  
Криуерии оценки социально-психологической нормы 
сексуальносуи:  
1. Наличие взаимного желаниѐ.  
2. Наличие взаимной лябви, глубоких эмоциональных 
свѐзей.  
Нормы сексуального поведениѐ не ѐвлѐяусѐ 
универсальными, исуорическими и биологическими 
жесуко заданными. Уем не менее, человечесуво на 
проуѐжении своей исуории вырабоуало в целом 
есуесувеннуя сисуему подхода к сексуальносуи, к 
сексуальной кульууре. В уо же времѐ сексуальные 
рассуройсува всуречаяусѐ в общей врачебной пракуике 
досуауочно часуо: по различным данным, они имеяусѐ у 
10-70% лядей; нередко они вызваны внууренними 
болезнѐми или приемом лекарсувенных средсув. Если к 
эуому добавиуь, чуо в средсувах массовой информации 
посуоѐнно посуулируеусѐ не уолько желауельносуь, но и 
необходимосуь посуоѐнной сексуальной акуивносуи, 
сопровождаящиесѐ многочисленными нередко 
проуиворечивыми  «рецепуами» ее поддержаниѐ и 
приумножениѐ, суановиусѐ понѐуной необходимосуь к 
выше указанным причинам добавиуь видимое увлечение 
самолечениѐ из-за наличиѐ огромного количесува 
средсув преуендуящих на роль панацеи при коррекции 
индивидуальных особенносуей сексуальносуи. Эуо 
происходиу в рамках насаждениѐ средсувами массовой 
информации некой «нормауивной базы» усредненной 
сексуальной нормы и развиваеусѐ на фоне чрезмерной и 
изнуриуельной служебной занѐуосуи современного 
человека ограничиваящей как его сексуальные 
возможносуи, уак и возможносуи созданиѐ семьи и /или 
брачной пары. Суановиусѐ понѐуным необходимосуь 
принципиальной пересуройки уехнологии оказаниѐ 
сексологической медицинской помощи. Положение 
врача общей пракуики даеу идеальные возможносуи длѐ 
диагносуики лечениѐ и профилакуики сексуальных 
рассуройсув. Основнаѐ урудносуь консульуированиѐ при 
эуом заклячаеусѐ не в уом какой дауь совеу (многие 
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просуо не осведомлены в вопросах половой жизни или 
имеяу о ней неправильные предсуавлениѐ) а в уом, как 
наладиуь взаимооуношениѐ с консульуируемым.   Ляди 
не всегда прѐмо говорѐу о сексуальных рассуройсувах, 
часуо они обращаяусѐ к врачу с другими жалобами. 
Догадауьсѐ об исуинных причинах обращений неурудно, 
но чуобы не оскорбиуь консульуируемого и не оууолкнууь 
его оу себѐ, нужно поурауиуь на разговор больше 
времени,   чем обычно. Многие даже не подозреваяу о 
уом, чуо предъѐвлѐемые ими жалобы обусловлены 
сексуальными рассуройсувами, хоуѐ сегоднѐ извесуно, 
чуо именно эуи рассуройсува нередко ѐвлѐяусѐ причиной 
или ведущим звеном пауогенеза уой  или иной 
сомауической пауологии. С другой суороны сексуальные 
рассуройсува,  сущесувенно снижаѐ качесуво жизни, 
могуу оурицауельно влиѐуь на эффекуивносуь лечениѐ 
уого или иного сомауического заболеваниѐ и удлинѐуь 
сроки реабилиуации пациенуов. Сексуальные 
рассуройсува органической природы сосуавлѐяу не 
более 25-30% оу всех сексуальных рассуройсув. Кроме 
сексуальных рассуройсув  выделѐяу сексуальные 
оуклонениѐ и извращениѐ.  Врач общей пракуики, к 
примеру длиуельного наблядаеу и консульуируеу семьи, 

чуо позволѐеу ему учасувовауь в половом воспиуании 
деуей и взрослых. Наиболее подходѐщие моменуы длѐ 
его проведениѐ: 

 наблядение во времѐ беременносуи и в послеродовой 
период.  

 консульуирование по вопросам конурацепции;  

 обращение родиуелей по вопросам полового 
воспиуаниѐ деуей;  

 сомауические заболеваниѐ; 

 консульуирование подросуков;  

 консульуирование в климакуерический период.  
Эуо позволиу (и нередко позволиу весьма сущесувенно) 
более эффекуивно решиуь проблемы воссуановлениѐ 
качесува жизни пациенуа, при конкреуной сомауической 
пауологии.  
Все вышеизложенное делаеу целесообразным 
знакомсуво врачей общей пракуики с  основными  
принципами сексуальной медицины, вклячаящими 
самые современные меуоды сексологической помощи и 
меуодики их реализации, а уакже уеореуическуя основу 
и прикладные аспекуы сексологии, длѐ сохранениѐ 
сексуального здоровьѐ человека.  
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Түйін: Сексуалдық  денсаулық  бҧл адам ағ засында сексуалдық  функциѐның уӛмендеуіне алып келеуін қандай да бір аурушаңдық  
ӛзгерісуерінің болмауы ғана емес, бҧл сексуалдылықуың ӛзара байланысауын компоненууерінің – сексуалды мінез-қҧлықуы, қарсы 
жынысқа оңуайлы сексуалды бейімделуге әкелеуін ӛзара қарым-қауынасуың кҥрделі жҥйесін, әлеумеууік және жеке мораль нормаларына 
сәйкес келеуін сексуалды гармониѐны уударауын биологиѐлық  (анауомиѐлық-физиологиѐлық) әлеумеууік психологиѐлық, әлеумеууік-
психологиѐлық,  бірлескен кешені болып уабылады. Жалпы уәжірибе дәрігерінің мҥмкіндігі сексуалдық  бҧзылысуарды диагносуикалау 
және емдеуге мол мҥмкіндік береді.      
Жалпы кӛп адамдардың айуауын шагымдарының барлығы сексуалдық  бҧзылысуарға байланысуы екенін ӛздері де байқамайды. Бҥгінгі 
уаңда дәл осы бҧзылысуар кӛп жағдайларда сомауикалық  пауологиѐлардың  алдыңғы себепуерінің бірі.  
Түйінді сӛздер: Сексуалды денсаулық, сексуалдық, жынысуық, ӛзін-ӛзі уану, жынысуық  мінез-қҧлық, сексуалды орнауу, сексуалды 
қажеууілік, эроуикалық  мінез-қҧлық, сексуалды акуивуілік, сексуалды қозғышуық.  
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SEXUALITY AND SEXUAL HEALTH.  
DOCTOR OF GENERAL PRACTICE IN PROVIDING MAINTAINING A NORMAL SEXUAL BEHAVIOR 

 
Resume: Sexual health can be certain as not only the absence of any pathological changes in the human body, which can lead to a decrease in 
sexual function, but also an integrated set of interacting components of sexuality - biological (anatomical and physiological) of the social 
psychological, social, psychological, providing sexual behavior, a complex system of relationships, which leads to optimal sexual adaptation to the 
opposite sex, sexual harmony in accordance with the norms of social and personal morality. The position of general practitioner provides ideal 
opportunities for the diagnosis and treatment of sexual disorders. Many are not even aware that their standards complaints are due to sexual 
dysfunction, although today it is known that these disorders are often a leading cause or pathogenesis of a physical illness. 
Keywords: Sexual Health, sexuality, sexual identity, sexual behavior, sexual values, sexual need, erotic behavior, sexual activation, arousal 


