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Þ.È. Ïîëèùóê, Ç.Â. Ëåòíèêîâà

Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà

Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ îäíèìè
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé [1,2,15,33]. Â ïîçäíåì âîçðàñòå ÷àñòîòà
òðåâîæíûõ è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âîçðàñòàåò. Ýòî ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïðî-
ãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà è ñòàðåþùåé
ëè÷íîñòè ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé â èõ âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäîé
îáèòàíèÿ. Îöåíèâàÿ îáùèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè
â ñòàðîñòè, ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àåò íàðàñòàíèå
÷åðò òðåâîæíîñòè, áîÿçëèâîñòè, íåóâåðåííîñòè
â ñåáå [3,29,37,56]. Âî-âòîðûõ, âîçíèêíîâåíèþ
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ñïîñîáñòâóþò ñóùåñò-
âåííàÿ ëîìêà äèíàìè÷åñêîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà ó ìíîãèõ ëþäåé
ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ ñ ïðåêðàùåíèåì òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè. Â-òðåòüèõ, òðåâîæíîñòü â ïî-
æèëîì âîçðàñòå ñâÿçàíà ñ ïåðåæèâàíèÿìè íåîï-
ðåäåëåííîñòè ñâîåãî áóäóùåãî â óñëîâèÿõ äàëü-
íåéøåãî ñòàðåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî îäðÿõëåíèÿ è
ðîñòà ñòðåññîãåííîñòè æèçíåííûõ ñîáûòèé â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ [49,50,62]. Â-÷åòâåð-
òûõ, òðåâîãà â ïîçäíåì âîçðàñòå îáóñëîâëèâàåò-
ñÿ ïîëèìîðáèäíîñòüþ, ñïîñîáñòâóþùåé òðåâîæ-
íî-èïîõîíäðè÷åñêèì ðåàêöèÿì è èïîõîíäðè÷åñ-
êèì ôîáèÿì [38,52].

Â îñíîâå íåâðîòè÷åñêèõ òðåâîæíûõ è òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîçäíåì âîç-
ðàñòå ÷àñòî ëåæèò íàðóøåíèå çíà÷èìûõ îòíî-
øåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè èç áëèæàéøåãî ìèê-
ðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì
ñòàòóñà ïîæèëîãî íåðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà â ñå-
ìüå [37]. Åùå îäíîé çíà÷èìîé ïðè÷èíîé è ïðåä-
ïîñûëêîé òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ íå-

óäîâëåòâîðåíèå èëè íåïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå
îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé
ëè÷íîñòè, êîòîðûå îáû÷íî àêòóàëèçèðóþòñÿ â
ïîçäíåì âîçðàñòå. Ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è
òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà – ïåðåæèâàíèÿ íåóâå-
ðåííîñòè â ñåáå, ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü
ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ â ïîçäíåì âîçðàñòå âñëåä-
ñòâèå íåàäåêâàòíûõ, äèñôóíêöèîíàëüíûõ, êîí-
ñåðâàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé è óáåæäåíèé, íåãà-
òèâíîé ß-êîíöåïöèè, ïîíèæåíèÿ ñàìîîöåíêè
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà [50]. ×ðåçìåðíàÿ òðåâîæ-
íîñòü åùå áîëüøå ñíèæàåò àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóåò èñêà-
æåíèþ âîñïðèÿòèÿ è èíòåðïðåòàöèè æèçíåííûõ
ñîáûòèé. Ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü ñíèæàåò ñî-
öèàëüíóþ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü, ñîçäàâàÿ òåì ñà-
ìûì ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íåâðîòè÷åñêîé ôèêñàöèè
íà áîëåçíåííûõ ñèìïòîìàõ.

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñðåäè
ïîëèêëèíè÷åñêîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, â êî-
òîðîì ïðåîáëàäàþò ïàöèåíòû ïîçäíåãî âîçðàñ-
òà, ñîñòàâëÿþò äî 12% [40]. Ñðåäè 212 ëèö
ïîçäíåãî âîçðàñòà, ïîñåùàâøèõ ìóíèöèïàëü-
íûé öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìîùè â òå÷åíèå 2 ëåò,
æàëîáû íà «íåîáîñíîâàííîå» ÷óâñòâî òðåâîãè
ïðåäúÿâëÿëè 12,8% èç íèõ [22]. Ïî äðóãèì äàí-
íûì, ïðè îáñëåäîâàíèè 300 ëèö ïîçäíåãî âîç-
ðàñòà, ïîñåùàâøèõ àíàëîãè÷íûé öåíòð ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ, æàëîáû íà ïîñòîÿííóþ è
÷àñòî âîçíèêàþùóþ òðåâîãó ïðåäúÿâëÿëè 17,6%,
à íà ïîâûøåííóþ òðåâîæíóþ ìíèòåëüíîñòü –
29,3% ýòèõ ëèö [30]. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî
òðåâîæíîñòü – ýòî îáùàÿ õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà è
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îñíîâàíèå âñåõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîç-
äíåãî âîçðàñòà [37].

Àêòóàëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü áîëåå øèðî-
êîãî è óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ òðåâîæíûõ è
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîçäíåì
âîçðàñòå îïðåäåëÿþòñÿ ðåçêèìè ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèìè è êóëüòóðíûìè ïåðåìåíàìè â ðîñ-
ñèéñêîì îáùåñòâå çà ïîñëåäíèå 15 ëåò, êîòîðûå
îòðàçèëèñü íà ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïîæèëûõ ëþäåé. Çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà ñî-
öèàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ, ïðåæäå âñåãî
â ôîðìå ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ñ òðåâîæíûìè è
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé,
ñâÿçàí ñ áûñòðîé ñìåíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ è äóõîâíûõ îñíîâ îáùåñòâà.

Ìíîãèå ïîæèëûå è ñòàðûå ëþäè íå ñóìåëè
àäàïòèðîâàòüñÿ ê áóðíûì è äðàìàòè÷åñêèì ïå-
ðåìåíàì â ñòðàíå [4,13,19,21,31,32,37]. Ê ðîñòó
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó íèõ ïðèâåëî, ïîìèìî
ìàòåðèàëüíûõ òðóäíîñòåé, ðàçðóøåíèå âûñøèõ
ëè÷íîñòíûõ ñìûñëà è öåëåé, óòðàòà äóõîâíûõ
îðèåíòèðîâ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Îíè áî-
ëåçíåííî âîñïðèíÿëè ðàñïàä ïðèâû÷íûõ, ãëóáî-
êî óñâîåííûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé,
êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè âñåé èõ æèçíè áûëè
âûñîêî çíà÷èìû, ïðî÷íî âîøëè â èõ ìèðîâîç-
çðåíèå [13,31]. Ýòè ïðîöåññû ñïîñîáñòâîâàëè
ðàçâèòèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè è ðàññòðîéñòâó àäàïòàöèè êëèíè÷åñêîãî
óðîâíÿ. Íà âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà ýêçèñòåíöè-
àëüíîé òðåâîãè â ïàòîëîãè÷åñêóþ, èõ âçàèìíîå
ïåðåïëåòåíèå óêàçûâàëè çàðóáåæíûå àâòîðû
[45,48,54], îòìå÷àÿ, ÷òî òðåâîãà, â òîì ÷èñëå
ïàòîëîãè÷åñêàÿ (íåâðîòè÷åñêàÿ), âõîäèò ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ è ñîïðîâîæäàåò òàêèå ìîðàëüíûå
÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ, êàê ÷óâñòâî äîëãà, îò-
âåòñòâåííîñòè, âèíû, óùåìëåíèå èëè îñêîðáëå-
íèå ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà. Â ÷àñòíîñòè, ïîâû-
øåííîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà áëàãîïîëó-
÷èå áëèçêèõ ïîñëå èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà ãëàâû ñåìüè ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ íå-
ðåäêî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ òðåâîãè ñ íàâÿç÷è-
âûìè ìûñëÿìè è îïàñåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ñå-
ìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ [5,8]. Íåîáõîäèìî èìåòü
â âèäó, ÷òî ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå öåííîñòè ïîæè-
ëûõ è ñòàðûõ ëþäåé, ïðèîáðåòåííûå â òå÷åíèå
âñåé èõ æèçíè, èìåþò äëÿ íèõ íåïðåõîäÿùåå è
óñòîé÷èâîå çíà÷åíèå [44].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ïîçäíåãî âîçðàñòà â
ÌÊÁ-10 íå âûäåëÿþòñÿ, òîãäà êàê òðåâîæíûå
ðàññòðîéñòâà äåòñêîãî âîçðàñòà îòðàæåíû â íå-

ñêîëüêèõ ðóáðèêàõ [26]. Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ
äàííûå î òîì, ÷òî â ïîçäíåì âîçðàñòå êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíûõ è
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåòåðïåâà-
þò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòå âëèÿ-
íèÿ ïîçäíåãî âîçðàñòà, ñîìàòè÷åñêîé è öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, ñâîéñòâåííîé ýòîìó
âîçðàñòó. Ïî äàííûì È.È. Ñåðãååâà, îáñåññèâ-
íî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ïðåñåíèëüíîì ïå-
ðèîäå ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî êëèìàêñà, öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Íåâðîòè÷åñêèå ñòðàõè è îïàñåíèÿ îáû÷íî íîñÿò
õàðàêòåð íîçîôîáèé ñ èïîõîíäðè÷åñêîé òåìàòè-
êîé â ôîðìå èíôàðêòî-, êàíöåðî-, èíñóëüòîôî-
áèé. Êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê íèì ñíèæåíî
èëè îòñóòñòâóåò. Îíè íå îáíàðóæèâàþò õàðàê-
òåðíóþ äëÿ ìîëîäîãî âîçðàñòà òåíäåíöèþ ê óñ-
ëîæíåíèþ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîÿâëÿþòñÿ
íà ôîíå òðåâîæíîé ñóáäåïðåññèè ñ âûðàæåííû-
ìè âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè [38]. Â öåëîì
îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ïîæèëîì
âîçðàñòå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ â ìîëîäîì è
çðåëîì âîçðàñòå ñâîåé èïîõîíäðè÷åñêîé íàñû-
ùåííîñòüþ, ïàðöèàëüíîñòüþ, ñòåðåîòèïíîñòüþ
è ìåíüøåé ãëóáèíîé. Íåâðîòè÷åñêèå ñòðàõè â
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå åùå áîëåå îäíîîáðàçíû,
ôðàãìåíòàðíû. ×àùå, ÷åì â ïðåñåíèëüíîì âîç-
ðàñòå, âîçíèêàåò ãåðîíòî-, òàíàòîôîáèÿ, áîÿçíü
îäèíî÷åñòâà. Ïðè íàðàñòàíèè öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûõ ðàññòðîéñòâ îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå è òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îñëàáåâàþò,
ïðåîáëàäàåò ïàññèâíîå îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ê
íèì. Òðåâîæíî-äèñòèìè÷åñêèé àôôåêò ñìåíÿ-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àïàòè÷åñêèì. Ïî äàííûì
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ïàíè÷åñêèå, îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà è àãîðàôîáèÿ â
ïîçäíåì âîçðàñòå âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå, ÷åì
â ìîëîäîì [60].

Ïîñêîëüêó â ïîçäíåì âîçðàñòå øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû öåðåáðîâàñêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ è
îòìå÷àåòñÿ èõ äàëüíåéøèé ðîñò [21,27,39,52],
ñëåäóåò ðàññìîòðåòü îñîáåííîñòè òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè. Ïî äàííûì ðÿ-
äà àâòîðîâ, ïðè ðàçâèòèè ñîñóäèñòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â èíâîëþöèîííîì ïåðèîäå
óñèëèâàþòñÿ ÷åðòû òðåâîæíîé ìíèòåëüíîñòè è
ñêëîííîñòü ê òðåâîæíûì îïàñåíèÿì è îæèäà-
íèÿì, â ÷àñòíîñòè, èïîõîíäðè÷åñêîãî õàðàêòåðà
[15,27,53,55]. Ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ñîìà-
òè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÷àñòî âîçíèêàþò
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå è òðåâîæíî-èïîõîíäðè-
÷åñêèå ðåàêöèè è èçîëèðîâàííûå ôîáèè (êàð-
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äèî-, èíñóëüòî-, êàíöåðîôîáèè). Ó áîëüíûõ ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûå è òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèå
íîçîãåííûå ðåàêöèè [20,39,41,47]. Óñòàíîâëå-
íà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ãèïåðíîçîãíîçè÷åñêèõ òðå-
âîæíûõ è òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèõ ðåàêöèé,
ïðèñòóïîâ âèòàëüíîãî ñòðàõà ïî òèïó ïàíè÷åñ-
êèõ àòàê ñ ïðèñòóïàìè ñòåíîêàðäèè è ñåðäå÷íîé
àðèòìèè [10,41,47].

Â ðàçâèòèè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé â ïîç-
äíåì âîçðàñòå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü èãðàþò ïðîëîíãèðîâàííûå òðå-
âîæíûå è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
[39]. Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ôîðìèðóåò-
ñÿ çàìêíóòûé ïîðî÷íûé êðóã ìåæäó çàòÿæíûì
ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, òðåâîãîé è ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò åå õðîíèôèêàöèè [39,42]. Äëè-
òåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå â âèäå òðå-
âîãè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà çà
ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè àðòåðèàëüíûõ
ñîñóäîâ è íàêîïëåíèÿ â íèõ ëèïèäîâ è õîëåñòå-
ðèíà [51]. ×àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ è çàòÿæíûå
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ
çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà [14]. Òðåâîæ-
íûå ðàññòðîéñòâà ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü ôà-
òàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ïî÷òè â 2 ðàçà è
âíåçàïíîé ñìåðòè áîëåå ÷åì â 4 ðàçà [59], ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òåñíîé ñâÿçè òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè
â ïîçäíåì âîçðàñòå – âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðò-
íîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, ïðåæäå âñåãî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, äîëæíû âêëþ÷àòü
ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷åíèå òðåâîæíûõ è òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ÿâëåíèÿìè ñîìàòè-
÷åñêîé òðåâîãè. Ðîëü çàòÿæíûõ òðåâîæíûõ ñî-
ñòîÿíèé â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà â
ïîçäíåì âîçðàñòå ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííîé [43].

Ê ðàçâèòèþ òðåâîæíûõ è òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ â ïîçäíåì âîçðàñòå, â ÷àñòíîñòè,
ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà ñ
íåîïðàâäàííûì áåñïîêîéñòâîì ïî ñàìûì ðàçëè÷-
íûì ïîâîäàì è òåíäåíöèåé ïðèïèñûâàòü óãðîæà-
þùåå çíà÷åíèå îáúåêòèâíî íåéòðàëüíûì ñèòóà-
öèÿì, ïðåäðàñïîëàãàþò êîíñòèòóöèîíàëüíûå
òðåâîæíûå, òðåâîæíî-ìíèòåëüíûå è ñåíçèòèâ-
íûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êîòîðûå çàîñòðÿþòñÿ â èí-
âîëþöèîííîì ïåðèîäå [12,23,37]. Ï.Á. Ãàííóø-
êèí îòìå÷àë ó êîíñòèòóöèîíàëüíî äåïðåññèâíûõ

ëè÷íîñòåé íàëè÷èå â èíâîëþöèîííîì ïåðèîäå
ñîñòîÿíèé òðåâîæíîãî îæèäàíèÿ íåñ÷àñòüÿ è
ñêëîííîñòè ê òðåâîæíîìó ðåàãèðîâàíèþ íà
ìíîãèå ñîáûòèÿ [12]. Íà óñèëåíèå ÷åðò òðåâîæ-
íîñòè è òðåâîæíîé ìíèòåëüíîñòè ñ èïîõîíäðè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ â ïåðèîäå èíâîëþöèè
óêàçûâàëè è äðóãèå àâòîðû [17,35,37,38,46].

Òðåâîãà è ñòðàõ â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðóþùåé
ñòàðîñòüþ è ïðèáëèæàþùèìñÿ îêîí÷àíèåì æèç-
íè – ÷àñòîå ïåðåæèâàíèå ñòàðûõ ëþäåé, êîòî-
ðîå ìîæåò ïðèíèìàòü ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû
(ãåðîíòî-, òàíàòîôîáèÿ). Í.À. Áåðäÿåâ îòìå-
÷àë, ÷òî ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò óæàñ ïåðåä
ñìåðòüþ è óñìàòðèâàþò â íåé ïðåäåëüíîå çëî
[7]. Ïàíè÷åñêàÿ áîÿçíü ñòàðîñòè, êàê «æèâîé
ìîãèëû», êàê ñîñòîÿíèÿ áåñïîìîùíîñòè è îá-
ðå÷åííîñòè, äîõîäÿùåãî äî ñóèöèäàëüíûõ ïå-
ðåæèâàíèé, íàèáîëåå ÷àñòî ôîðìèðóåòñÿ ó àê-
öåíòóèðîâàííûõ è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé
èñòåðè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâîãî
ñêëàäà [36,37].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòàðîñòü íåñåò â ñåáå ýêçèñ-
òåíöèàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñ òðåâîãîé ñìåðòè,
ïåðåæèâàíèåì óòðàòû ñìûñëà æèçíè âñëåäñòâèå
ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, èçìåíåíèåì ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà, ïðîãðåññèðóþùèì óõóäøåíèåì ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âñå ýòî ïðèâîäèò ñòàðåþùåãî
÷åëîâåêà ê íåîáõîäèìîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê
íîâûì óñëîâèÿì æèçíè öåíîé áîëüøîãî íàïðÿ-
æåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè [16].
Â ðåçóëüòàòå ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ôîðìå ðàññòðîéñòâ
àäàïòàöèè ñ òðåâîæíûìè è òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè [8,52]. Ïðè àíàëèçå
ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâè-
òèþ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ïîçäíåì âîç-
ðàñòå, ôàêòîð ñòðàõà ïåðåä ñòàðîñòüþ è áîëåç-
íÿìè ñòàðîñòè ñîñòàâèë 39,5% [8]. Ïî äàííûì
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ñòåðæíåâûì ðàññòðîéñò-
âîì ïðè ìíîãèõ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ â
ïîçäíåì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä íàñòóï-
ëåíèåì ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè è íåìîùíîñòè [57,58]. Ïî ìíåíèþ
äðóãèõ àâòîðîâ, ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè íà ñà-
ìîì äåëå ìàëî çíàþò î ïåðåæèâàíèÿõ ñòàðûõ
ëþäåé â ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêèì îäðÿõëåíèåì è ïðè-
áëèæåíèåì ñìåðòè è ÷àñòîòå ýòèõ ïåðåæèâàíèé
[58,61], âîçìîæíî è ïîçèòèâíîå, ñïîêîéíîå îò-
íîøåíèå ñòàðûõ ëþäåé ê ïðåäñòîÿùåé ñìåðòè è
äàæå ðàöèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê íåé. Ïðè îï-
ðîñå áîëüøîé ãðóïïû ëþäåé ïðåêëîííîãî âîç-
ðàñòà òîëüêî 10% èç íèõ îòâåòèëè ïîëîæèòåëü-
íî íà âîïðîñ «Áîèòåñü ëè Âû óìåðåòü?» [34].

kg808.fm  Page 48  Monday, October 6, 2008  12:17 PM

Black process 45.0  175.0 LPI 



ÎÁÇÎÐ

49

Èçó÷åíèå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåííîé â ïîçäíåì âîçðàñòå
ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè ãîðÿ ïîñëå ñìåðòè
áëèçêîãî ÷åëîâåêà (ñóïðóãà, ñóïðóãè, äåòåé) ïî-
êàçàëî ÷àñòîå íàëè÷èå â èõ ñòðóêòóðå íàðÿäó ñ
äåïðåññèâíûìè òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè
[6]. Ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè ãîðÿ ìåíüøåé
âûðàæåííîñòè îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå ïðî-
ëîíãèðîâàííîé òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ðåàêöèè
â ðàìêàõ ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè. Òÿæåëûå òðå-
âîæíûå ðàññòðîéñòâà âûðàæàþòñÿ çàòÿæíûìè
ïñèõîãåííûìè òðåâîæíî-ìåëàíõîëè÷åñêèìè äå-
ïðåññèÿìè. Òðåâîãà ïðè ýòîì ïðåèìóùåñòâåííî
áåñïðåäìåòíàÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì âíóò-
ðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, îùóùåíèåì âíóòðåííåé
äðîæè, äâèãàòåëüíûì áåñïîêîéñòâîì. Äèíàìè-
êà ýòèõ ñîñòîÿíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåìÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûìè ýòàïàìè: íåïðåðûâíî-ñòàáèëü-
íûì (4–5 ìåñ), íåïðåðûâíî-âîëíîîáðàçíûì
(16–17 ìåñ) è ïåðèîäè÷åñêèì òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì òàêîé æå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñî ñâåòëûìè ïðîìåæóòêàìè ìåæäó
íèìè. Îò ýòàïà ê ýòàïó âûðàæåííîñòü òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ îñëàáåâàåò. Îíè óñèëèâàþòñÿ
ïðè íàïëûâàõ âîñïîìèíàíèé îá óìåðøåì è âî
âðåìÿ òðåâîæíûõ îïàñåíèé ïî ïîâîäó íåîïðå-
äåëåííîñòè ñâîåé äàëüíåéøåé æèçíè. Íàðÿäó ñ
ïðàêòè÷åñêèì âûçäîðîâëåíèåì íàáëþäàåòñÿ ïå-
ðåõîä ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè ãîðÿ ñ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì â ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî. Òðåâîæíûé òèï
õðîíè÷åñêîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî
ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííîãî ñ óòðàòîé áëèçêîãî ÷å-
ëîâåêà, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñî-
ìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé íåìîòèâèðîâàííîé
òðåâîãè íà ôîíå ãèïîòèìèè ñ íàëè÷èåì íàâÿç-
÷èâûõ âîñïîìèíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé, îòðàæà-
þùèõ òÿæåëóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, íàðÿäó ñ
òðåâîæíûìè îïàñåíèÿìè çà çäîðîâüå è áëàãîïî-
ëó÷èå ÷ëåíîâ ñåìüè [11].

Òðåâîæíûå è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà íåðåäêî âîçíèêàþò è äëèòåëüíî óäåð-
æèâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè îäèíî÷åñòâà â ïîçäíåì
âîçðàñòå ïîñëå ñìåðòè ñóïðóãà èëè ñóïðóãè. Ïå-
ðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà, ïîêèíóòîñòè, íåíóæ-
íîñòè, ïîòåðè ñìûñëà è öåëè æèçíè â óñëîâèÿõ
îäèíîêîãî ïðîæèâàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ òðåâî-
ãîé çà ñâîþ äàëüíåéøóþ æèçíü â ñâÿçè ñ ðåàëü-
íîé óãðîçîé ñâîåìó ìàòåðèàëüíîìó, ìîðàëüíîìó
è áûòîâîìó áëàãîïîëó÷èþ, â ñâÿçè ñ óõóäøàþ-
ùèìñÿ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì [18,24]. Òðåâîæ-
íûå ðàññòðîéñòâà â ñîñòîÿíèè îäèíî÷åñòâà ïðî-
ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ôîðìå òðåâîæíîé äèñ-

òèìèè, ñìåøàííîãî òðåâîæíîãî è äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ. Íàðÿäó ñ íåìî-
òèâèðîâàííîé òðåâîãîé ïðè òðåâîæíîé äèñòèìèè
â ïîçäíåì âîçðàñòå îòìå÷àåòñÿ èïîõîíäðè÷åñêàÿ
òðåâîãà, îíà âîçíèêàåò è óñèëèâàåòñÿ ïðè óõóä-
øåíèè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðè
ïîÿâëåíèè ñåíåñòîïàòèé è ñåíåñòîàëãèè [35].

Âàæíîå ìåñòî â êîððåêöèè ëè÷íîñòíîé è ñè-
òóàöèîííîé òðåâîãè ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé
ïðèíàäëåæèò ìåòîäàì ïñèõîñîöèàëüíîé òåðà-
ïèè, ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèì òðåíèíãàì. Ïðè êâàëèôèöèðîâàííîì
ïðîâåäåíèè îíè îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü èç-
ìåíåíèÿ ðàíåå ñôîðìèðîâàííîãî íåàäàïòèâíîãî
ñòåðåîòèïà ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ñìåíó âíóò-
ðåííåé óñòàíîâêè ëè÷íîñòè, ïðèîáðåòåíèå îïû-
òà ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è îêðóæàþ-
ùèì. Ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äàííûå î âûñî-
êîé ýôôåêòèâíîñòè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé
òåðàïèè òðåâîæíûõ è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ [49]. Ïðèìåíÿþòñÿ è äðóãèå ìåòî-
äû èõ òåðàïèè: êîíòðîëü äûõàíèÿ, òðåíèíã óâå-
ðåííîñòè â ñåáå, òåðàïèÿ «ïîãðóæåíèåì» [25].
Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè
ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåëàêñàöèè, âêëþ÷àÿ ãðóïïî-
âóþ è èíäèâèäóàëüíóþ àóòîãåííóþ òðåíèðîâêó.
Ì.Ì. Òóëü÷èíñêèì ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ôîðìå ñîöèàëüíîãî êëóáà
äëÿ ïîæèëûõ ëèö, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ñíèæàë-
ñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ïîâûøàëàñü ñàìî-
îöåíêà [46]. Ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè
òðåâîæíûõ è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â ïîçäíåì âîçðàñòå ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò íåáåí-
çîäèàçåïèíîâûì àíêñèîëèòèêàì: àòàðàêñó [28],
àôîáàçîëó [1,2,9], êîòîðûå íå óãíåòàþò êîãíè-
òèâíûå ôóíêöèè è íå âûçûâàþò ïðèâûêàíèÿ.
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ òàêæå àíòèäåïðåñàíòàì
èç ãðóïïû ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèíöèïàìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê ñòàíäàðò ïðè ëå÷åíèè òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [1,2]. Â ÷àñòíîñòè, ïà-
ðîêñåòèí (ðåêñåòèí) âûñîêî ýôôåêòèâåí ïðè
âñåì ñïåêòðå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ôëóâîêñàìèí è ôëóîêñåòèí ýôôåêòèâíû ïðè
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ñåð-
òðàëèí – ïðè ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, àãîðà-
ôîáèè è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ñòðåññîâîì ðàñ-
ñòðîéñòâå [2].

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âñåõ àñïåêòîâ òðåâîæ-
íûõ è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîç-
äíåì âîçðàñòå – àêòóàëüíàÿ ïðèîðèòåòíàÿ çàäà-
÷à ñîâðåìåííîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè. Åå ñëåäóåò
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ðåøàòü ñ ïîçèöèé áèîïñèõîñîöèàëüíîé êîíöåï-
öèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êëèíè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè.
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